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1  Краткое содержание 

программы  

Программа содержит: мероприятия, 

реализующие программу; ожидаемые 
результаты и условия реализации;  

2 Разработчик программы Заместитель директора по ВР, начальник 
лагеря 

3                Муниципальное 
образовательное 

учреждение, представившее 

программу 

Муниципальное бюджетное 
образовательное учреждение  средняя 

школа №9 

4 Адрес, телефон  с.п.Мулино, ул.Новая д.23 

5  Место реализации  Лагерь с дневным пребыванием детей 

на базе МБОУ СШ№9 

6 Количество, возраст 

учащихся. 

75 чел. 7-12 лет 

7. Сроки реализации, 
количество смен 

По продолжительности программа 
является краткосрочной, т.е. реализуется в 

течение 1 лагерной смены - июнь 2020 г 



Пояснительная записка 

Актуальность программы. 

“Здоровое детство-это здорово” – эта  формула становится девизом  

при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом 

творческого подхода к каникулам – радостному времени духовного и 

физического развития роста каждого ребенка. 

     Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Этот период как нельзя более благоприятен для укрепления 

здоровья.  Здоровье -бесценное достояние не только каждого человека, но 

и всего общества. В последнее время всё очевиднее становится ухудшение 

здоровья детей. Поэтому, забота о сохранении здоровья детей- важнейшая 

обязанность школы, отдельного учителя и самого ребёнка. Здоровье-основа 

формирования личности. Ежегодно для учащихся проводится 

оздоровительная смена в лагере с  дневным пребыванием детей 

«Солнышко», который функционирует на базе школы. В нем отдыхают 

дети из различных категорий семей. Длительность смены 21 день. В 

пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными 

делами, укрепляет здоровье.  

     Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым 

романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, 

наконец, новая природосообразная деятельность. Ведь не зря в известной 

песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», а значит, 

прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет 

организовывать отдых, - было очень здорово. Это время игр, развлечений, 

свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, 

восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период 

свободного общения детей. Пришкольный лагерь открывается на 

основании приказа по учреждению и комплектуется из обучающихся 1-5 

классов. Зачисление производится на основании заявления родителей 



(законных представителей).  В лагере организуются отряды с учётом 

возрастных особенностей и интересов обучающихся, строго соблюдаются 

требования санитарно-гигиенических норм и правил, правил техники 

безопасности. 

     Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, 

удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно 

переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха 

вытекают из объективных противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное 

подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья 

современных детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, 

заниматься   саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

     Лагерь размещается на базе муниципального общеобразовательного 

учреждения  средняя школа №9.  Программа универсальна, так как может 

использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, 

разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цели и задачи программы: 

Цель - создать условия для организованного отдыха учащихся в летний 

период, укрепления физического, психического и эмоционального 

здоровья детей, развития творческих способностей детей; предупреждение 

правонарушений учащихся; развитие потребности в здоровом образе 

жизни в летний период. 

 

     Задачи: 

1.  Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  

временного  коллектива; 

2. Преодоление разрыва между  физическим и духовным развитием  

детей средством  игры, познавательной  деятельностью; 

3.  Формирование у школьников навыков общения и толерантности; 

4. Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной 

ценности; 

5.  Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья;  

6. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления; 

7.  Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений 

дополнительного образования, культуры и др. 

 

 

 

 



Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной 

смены: 

                Программа  летнего лагеря «Солнышко» с дневным пребыванием 

детей и подростков опирается на следующие принципы: 

 Принцип гуманизации отношений 

o уважительные демократические отношения между взрослыми и 

детьми; 

o уважение и терпимость к мнению детей; 

o самоуправление в сфере досуга; 

o создание ситуаций успеха; 

o приобретение опыта организации коллективных дел и 

самореализация в ней; 

o защита каждого члена коллектива от негативного проявления и 

вредных привычек; 

o создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; 

o формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои 

поступки и действия. 

 Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим 

возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности 

Результатом деятельности воспитательного характера в летнем лагере 

«Солнышко» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое 

позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью. 

 Принцип  творческой индивидуальности 

Творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в 

самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

 Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка. 

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 



o необходимо чёткое распределение времени на организацию 

оздоровительной и воспитательной работы; 

o оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть 

комплексной, учитывающей все группы поставленных задач. 

 Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его 

интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его 

индивидуальных и возрастных особенностей. 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

o вариантности выбора способа реализации в различных видах 

деятельности; 

o сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности 

детей; 

o постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом 

изменений, происходящих в его организме и психике. 

 Принцип интегративно-гуманитарного подхода. 

Этот принцип определяет пять «граней»: 

o грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать 

лично   меня»); 

o грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, 

это доступно и нужно мне»); 

o грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это 

важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»); 

o грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь 

свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их 

проблемы»); 

o грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей 

деятельности для других людей и для природы»). 

 Принцип личностного «Я» 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 



o при развитии детского самоуправления; 

o при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении 

которых может принять участие как каждый ребёнок в отдельности, так и 

группа. 

o при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и 

самостоятельность детей. 

 Принцип уважения и доверия. 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

o добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность; 

o доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в 

основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в 

достижении негативных последствий в процессе педагогического 

воздействия; 

o в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов 

 Принцип открытости.  

 

Участие в процессе воспитания максимального количества институтов и 

людей.  

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 



Содержание деятельности 

Направления и виды деятельности 

Спортивно– оздоровительное направление:  

Задачи : 

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-

оздоровительной работы; 

 Выработка и укрепление гигиенических навыков; 

  Расширение знаний об охране здоровья.  

 Основные формы организации:                                        

  Утренняя гимнастика (зарядка); 

  Спортивные  игры на спортивной площадке; 

  Подвижные игры на свежем воздухе; 

  Эстафеты -  спортивная игра «Веселые старты»; 

 Посещение МАОУ ФОК «Триумф» г. Володарск,  

 конно-спортивная школа п. Ильиногорск,  

 КДЦ п. Мулино 

 МБУК «Володарская межпоселенческая библиотека» 

 Объединение «Веселый мяч»,  

 Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 

минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в 

спортивном зале. Основная задача этого режимного момента, 

помимо физического развития и закаливания, создание 

положительного эмоционального заряда и хорошего физического 

тонуса на весь день. 



Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: 

ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, 

эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких 

физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а 

коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. 

Общекультурное направление: 

 Творческая деятельность – это особая сфера человеческой   активности, в    

которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения 

удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным 

назначением творческой деятельности в лагере является развитие 

креативности детей и подростков. 

Формы организации  деятельности: 

 Изобразительная деятельность; 

 Конкурсные программы; 

 Творческие конкурсы;                                  

  Игровые творческие программы;  

  Творческие игры; 

  Выставки (рисунков, поделок и т.д.) 

 Работа вокального кружка «Школьный голосок» 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии 

художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд 

навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, 

учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих 

рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. 

 



Общеинтеллектуальное направление: 

Формы организации деятельности: 

 Экскурсии в Мулинскую сельскую библиотеку 

 Игры-путешествия 

 Литературные викторины 

 Интеллектуальные игры 

 Просмотр познавательных мультфильмов и видеофильмов 

 Конкурсы мини-сочинений 

Духовно-нравственное направление : 

Формы организации деятельности:  

 Экскурсии в конно-спортивную школу п. Ильиногорск 

 Беседы, часы общения 

 МАУК «Володарский районный музейный центр» 

Социальное направление:  

 Проектная деятельность 

 Работа социального педагога 

 Акции, конкурсы 

Материально – техническое обеспечение: 

1. Создание оптимальных условий для проведения разнообразных 

мероприятий; 

2. Наличие канцелярских принадлежностей, материалов для творчества 

детей; 

3. Видеотехника и аудиоматериалы; 

4. Призы и награды для стимулирования. 

Механизм реализации программы:  

I этап     Подготовительный  ( апрель-май) 



Этот этап характеризуется тем, что до открытия пришкольного летнего 

оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. 

Деятельностью этого этапа является: 

 Проведение совещаний при директоре и по подготовке 

школы к летнему сезону; 

 Издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

 Разработка программы деятельности пришкольного летнего 

оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей  

 Подготовка методического материала для работников лагеря; 

 Отбор кадров для работы в пришкольном летнем 

оздоровительном лагере; 

 Составление необходимой документации для деятельности 

лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, 

инструкции т.д.). 

 

II этап. Организационный  (начало июня) 

     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. 

           Основной деятельностью этого этапа является: 

 Встреча детей, проведение диагностики по выявлению 

лидерских, организаторских и творческих способностей; 

 Начало действия  программы «Солнышко»; 

 Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

 

III этап. Практический   (июнь)  

Основной деятельностью этого этапа является: 

 Реализация основной идеи смены; 



 Вовлечение детей и подростков в различные виды 

коллективно- творческих дел; 

 

IV этап. Аналитический – (конец июня) 

Основной идеей этого этапа является: 

 Подведение итогов смены; 

 Выработка перспектив деятельности организации; 

 Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, 

внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в 

будущем. 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Условия реализации программы 

Нормативно-правовые условия: 

ПЕРЕЧЕНЬ  ФЕДЕРАЛЬНЫХ НОРМАТИВНЫХ ДОКУМЕНТОВ, 

СОДЕРЖАЩИХ ИНФОРМАЦИЮ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОТДЫХА, 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ И ЗАНЯТОСТИ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (в ред. Федерального закона от 30.12.2015                           

№ 458-ФЗ) 

 

2. Федеральный закон от 04.05.2011 № 99-ФЗ "О лицензировании 

отдельных видов деятельности" 

 

3. Положение о лицензировании образовательной деятельности                   

(утв. Постановлением Правительства РФ от 28.10.2013 № 96) 

 

4. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ "Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации" (в ред. Федерального закона                    

от 28.11.2015 № 358-ФЗ) 

 

5. Федеральный закон от 21.12.1996 № 159-ФЗ "О дополнительных 

гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей" 

 

6. Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ "О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации" 

 



7. Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 

годы (утв. Указом Президента РФ от 01.06.2012 № 761) 

 

8. Указ Президента РФ от 24.03.2014 № 172 "О Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)" 

 

9. Федеральный закон от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах 

организации местного самоуправления в Российской Федерации"                               

(в ред. Федерального закона от 30.12.2015 № 447-ФЗ) 

 

10. Федеральный закон от 05.04.2013 № 44-ФЗ "О контрактной системе в 

сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 

муниципальных нужд" (в ред. Федерального закона от 30.12.2015 № 469-

ФЗ) 

 

11. Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ "О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию"                                       

(в ред. Федерального закона от 29.06.2015 № 179-ФЗ) 

 

12. Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ "Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних"                 

(в ред. Федерального закона от 23.11.2015 № 313-ФЗ) 

 

13. Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ "Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака" (в ред. Федерального закона от 30.12.2015 № 456-ФЗ) 

 

14. Приказ Федеральной службы государственной статистики от 

03.08.2015 № 357 "Об утверждении статистического инструментария для 



организации федерального статистического наблюдения за численностью, 

условиями и оплатой труда работников, деятельностью в сфере 

образования, науки, инноваций и информационных технологий" (в ред. 

Приказа от 03.12.2015 № 611) 

 

15. Постановление Правительства РФ от 23.11.2009 № 944 "Об 

утверждении перечня видов деятельности в сфере здравоохранения, сфере 

образования и социальной сфере, осуществляемых юридическими лицами 

и индивидуальными предпринимателями, в отношении которых плановые 

проверки проводятся с установленной периодичностью" (в ред. 

Постановления Правительства РФ от 20.01.2011 № 13) 

 

16. Национальный стандарт РФ услуги детям в учреждениях отдыха и 

оздоровления (утв. Приказом Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 27.12.2007 № 565-ст) 

 

17. Изменение № 1 ГОСТ Р 52887-2007 Услуги детям в учреждениях 

отдыха и оздоровления (утв. Приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 28.06.2011 № 157-ст) 

 

18. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.04.2011                         

№ МД-463/06 "О рекомендациях по организации детского 

оздоровительного отдыха" 

 

19. Рекомендации по порядку проведения смен в учреждениях отдыха и 

оздоровления детей и подростков (приложение к письму Министерства 

образования и науки РФ от 31.03.2011 № 06-614) 

 



20. Методические рекомендации по организации отдыха и оздоровления 

детей и подростков, в том числе находящихся в трудной жизненной 

ситуации (приложение к письму Департамента воспитания и 

социализации детей Минобрнауки России от 30.03.2012 № 06-634) 

 

21. Рекомендации по примерному содержанию образовательных 

программ, реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и 

оздоровление детей (приложение к письму Министерства образования и 

науки РФ от 01.04.2014 № 09-613 "О направлении методических 

рекомендаций") 

 

22. Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам" 

 

23. Письмо министерства здравоохранения и социального развития РФ              

от 14.11.2011 № 18-2/10/1-7164 "О типовом положении о детском 

оздоровительном лагере" 

 

24. Постановление Правительства РФ от 25.04.2012 № 390                                

"О противопожарном режиме" (в ред. Постановления Правительства РФ     

от 10.11.2015 № 1213) 

 

25. Приказ Министерства РФ по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий           

от 12.12.2007 № 645 "Об утверждении норм пожарной безопасности 

"Обучение мерам пожарной безопасности работников организаций"                        

(в ред. Приказа МЧС РФ от 22.06.2010 № 289) 

 



26. Федеральный закон от 22.07.2008 № 123-ФЗ "Технический регламент 

о требованиях пожарной безопасности" (в ред. Федерального закона от 

13.07.2015)  

 

27. Письмо Министерства РФ по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 

от 18.12.2013 № 19-3-1-5587 "О ведомственных документах по пожарной 

безопасности" 

 

28. Административный регламент МВД РФ по предоставлению 

государственной услуги по выдаче справок о наличии (отсутствии) 

судимости и (или) факта уголовного преследования либо о прекращении 

уголовного преследования (утв. Приказом МВД РФ от 07.11.2011 № 1121)  

(в ред. Приказа МВД России от 19.02.2015 № 263) 

 

29. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18.10.2013 № ВК-710/09 "О рекомендациях по безопасности 

эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений 

общеобразовательных организаций, спортивного оборудования и 

инвентаря при организации и проведении физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий с обучающимися"  

 

30. Постановление Министерства труда и социального развития РФ                  

от 24.10.2002 № 73 "Об утверждении форм документов, необходимых для 

расследования и учета несчастных случаев на производстве, и Положения 

об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в 

отдельных отраслях и организациях" (в ред. Приказа Минтруда России               

от 20.02.2014 № 103н) 

 



31. Методика оценки эффективности оздоровления в загородных 

стационарных учреждениях отдыха и оздоровления детей. Методические 

рекомендации МР 2.4.4.0011-10 (утв. Руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным государственным санитарным врачом РФ 24.10.2010) 

 

32. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы стационарных организаций  

отдыха и оздоровления детей СанПиН 2.4.4.3155-13 (введены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.12.2013 № 73) 

 

33. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы детских санаториев СанПиН 2.4.2.2843-

11                     (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ             от 18.03.2011 № 21) 

 

34. Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации 

режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в 

период каникул СанПиН 2.4.4.2599-10 (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 19.04.2010 № 25) 

 

35. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха для подростков 

СанПиН 2.4.2.2842-11 (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 18.03.2011 № 22) 

 

36. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 



дополнительного образования детей СанПиН 2.4.4.3172-14                                

(утв. постановлением Главного государственного санитарного РФ от 

04.07.2014 № 41) 

 

37. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и 

организации работы детских лагерей палаточного типа СанПиН 2.4.4.3048-

13 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ             от 14.05.2013 № 25) 

 

38. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 15.06.2011 № 01/7310-1-32                

"О требованиях к организации питания детей в летних оздоровительных 

учреждениях" 

 

39. Национальный стандарт Российской Федерации. Продукты пищевые. 

Информация для потребителя (утв. постановлением Госстандарта России            

от 29.12.2003 № 401-ст) (в ред. Изменений № 2, утв. Приказом 

Росстандарта от 29.11.2012 № 1395-ст) 

 

40. Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения 

пищевых продуктов СанПиН 2.3.2.1324-03 (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2003 № 98) 

 

41. Санитарно-эпидемиологические требования к организации и 

проведению дезинсекционных мероприятий против синантропных 

членистоногих СанПиН 3.5.2.1376-03 (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 09.06.2003 № 126) 

 



42. Санитарно-эпидемиологические требования к проведению 

дератизации СП 3.5.3.1129-02 (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 18.07.2002 № 24) 

 

43. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения" (в ред. Федерального 

закона от 28.11.2015  № 358-ФЗ) 

 

44. Порядок выдачи медицинскими организациями справок и 

медицинских заключений (утв. Приказом Министерства здравоохранения 

и социального развития РФ от 02.05.2012 № 441н) 

 

45. Порядок оказания медицинской помощи несовершеннолетним в 

период оздоровления и организованного отдыха (утв. Приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 16.04.2012 

№ 363н) 

 

46. Порядок оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том 

числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях                 

(в редакции Приказа Министерства здравоохранения РФ от 03.09.2015                 

№ 613н) 

 

47. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.02.2015 № 36ан "Об 

утверждении порядка проведения диспансеризации определенных групп 

взрослого населения" 

 

48. Письмо Министерства здравоохранения РФ от 08.10.2013                              

№ 14-1/10/2-7486 "О совершенствовании работы по проведению 



диспансеризации определенных групп взрослого населения, в соответствии 

с Приказом Минздрава России от 03.12.2012 № 1006н" 

 

49. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 20.05.2005 № 402 "О личной 

медицинской книжке и санитарном паспорте" (в ред. Приказа 

Роспотребнадзора от 07.04.2009 № 321) 

 

50. Инструкция о порядке проведения профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации должностных лиц и работников организаций, 

деятельность которых связана с производством, хранением, 

транспортировкой и реализацией пищевых продуктов и питьевой воды, 

воспитанием и обучением детей, коммунальным и бытовым 

обслуживанием населения (утв. Приказом Министерства здравоохранения 

РФ от 29.06.2000 № 229) 

 

51. Постановление Правительства РФ от 16.04.2012 № 291 "О 

лицензировании медицинской деятельности (за исключением указанной 

деятельности, осуществляемой медицинскими организациями и другими 

организациями, входящими в частную систему здравоохранения, на 

территории Инновационного центра "Сколково") (в ред. Постановления 

Правительства РФ от 15.04.2013 № 342) 

 

52. Административный регламент Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека … по 

информированию органов местного самоуправления и населения о 

санитарно-эпидемиологической обстановке и о принимаемых мерах по 

обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения 



(утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

РФ от 19.10.2007 № 656) 

 

53. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 

2.1.2.1188-03 "Проектирование, строительство и эксплуатация жилых 

зданий, предприятий коммунально-бытового обслуживания, учреждений 

образования, культуры, отдыха, спорта. Плавательные бассейны. 

Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. 

Контроль качества" (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30.01.2003 № 4) 

 

54. Гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы СанПиН 2.2.2/2.4.1340-

03 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ               от 03.06.2003 № 118) (в ред. Изменений № 3 от 03.09.2010 № 

116) 

 

55. Административный регламент предоставления государственной 

услуги по организации временного трудоустройства несовершеннолетних 

граждан в возрасте от 14 до 18 лет в свободное от учебы время…(утв. 

Приказом Минздравсоцразвития России от 28.06.2007 № 449) 

 

56. Федеральный государственный стандарт государственной услуги по 

организации временного трудоустройства несовершеннолетних граждан в 

возрасте от 14 до 18 лет в свободное от учебы время… (утв. Приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 12.12.2013 № 58н) 

 



57. Санитарно-эпидемиологические требования к безопасности условий 

труда работников, не достигших 18-летнего возраста (утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30.09.2009 № 58) 

 

58. Нормы предельно допустимых нагрузок для лиц моложе 

восемнадцати лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную (утв. 

постановлением Минтруда РФ от 07.04.1999 № 7) 

 

59. Положение об особенностях режима рабочего времени и времени 

отдыха педагогических и других работников образовательных учреждений 

(утв. Приказом Минобрнауки РФ от 27.03.2006 № 69) 

 

60. Единый квалификационный справочник должностей руководителей, 

специалистов и служащих (утв. Приказом Министерства здравоохранения 

и социального развития РФ от 26.08.2010 № 761н) (в ред. Приказа 

Минздравсоцразвития РФ от 31.05.2011 № 448н) 

 

61. О типовых штатах административно-хозяйственного, 

педагогического, медицинского обслуживающего персонала детских 

оздоровительных лагерей (утв. постановлением ВЦСПС от 11.05.1990 № 

7-22) 

 

62. Санитарно-эпидемиологические требования к перевозке 

железнодорожным транспортом организованных групп детей СП 2.5.3157-

14 (утв. постановлением Главного Государственного санитарного врача 

РФ  от 21.01.2014 № 3) 

 

63. Правила организованной перевозки группы детей автобусами                 

(утв. постановлением Правительства РФ от 127.12.2013 № 1177) 



 

64. Постановление Правительства РФ от 06.04.2011 № 249 "Об 

организации выезда из Российской Федерации для отдыха и (или) 

оздоровления несовершеннолетних граждан Российской Федерации, 

оставшихся без попечения родителей и находящихся в организациях для 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей" 

 

65. Модельный закон "О детском и юношеском туризме" (принят                     

на 24 пленарном заседании Межпарламентской Ассамблеи государств – 

участников СНГ (постановление № 24-12 от 24.12.2004)) 

 

66. Положение об инструкторе детско-юношеского туризма                           

(утв. Приказом Министерства общего и профессионального образования 

РФ  № 769 от 23.03.1998) 

 

67. Приказ Минобразования РСФСР от 13.07.1992 № 293 "Об 

утверждении нормативных документов по туристско-краеведческой 

деятельности" 

 

68. Письмо Министерства образования РФ от 11.01.1993 № 9/32-Ф                    

"О нормах расходов на питание в туристских мероприятиях" 

 

69. Инструкция по организации и проведению туристских походов, 

экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и 

студентами РФ (утв. Приказом Минобразования РФ от 13.07.1992 № 293) 

 

ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫХ ДОКУМЕНТОВ 

НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОТДЫХА, 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ И ЗАНЯТОСТИ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ 



 

1. Закон Нижегородской области от 07.09.2007 № 121-З "О наделении 

органов местного самоуправления муниципальных районов и городских 

округов Нижегородской области государственными полномочиями по 

осуществлению денежных выплат и выплат вознаграждения отдельным 

категориям граждан" (в ред. Закона Нижегородской области от 21.12.2015 

№ 192-З) 

 

2. Закон Нижегородской области от 24.11.2004 № 130-З "О мерах 

социальной поддержки граждан, имеющих детей" (в ред. Закона 

Нижегородской области от 22.12.2015 № 200-З) 

 

3. Закон Нижегородской области от 31.12.2010 № 141-З "О профилактике 

алкогольной зависимости у несовершеннолетних в Нижегородской 

области" (в ред. Закона Нижегородской области от 29.05.2015 № 75-З) 

 

4. Закон Нижегородской области от 28.03.2002 № 16-З "О профилактике 

наркомании и токсикомании" (в ред. Закона Нижегородской области                   

от 29.05.2015 № 75-З) 

 

5. Закон Нижегородской области от 09.03.2010 № 23-З "Об ограничении 

пребывания детей в общественных местах на территории Нижегородской 

области" (в ред. Закона Нижегородской области от 22.09.2015 № 121-З) 

 

6. Постановление Правительства Нижегородской области от 25.03.2009               

№ 149 "Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и 

молодежи Нижегородской области" (в ред. Постановления Правительства 

Нижегородской области от 23.09.2015 № 605) 

 



7. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2009                

№ 2715-р "Об уполномоченном органе исполнительной власти 

Нижегородской области, осуществляющем полномочия по осуществлению 

и финансовому обеспечению мероприятий по оздоровлению и отдыху 

детей" 

 

8. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 20.10.2015                  

№ 1915-р "Об установлении средней стоимости одного дня пребывания 

детей в организациях отдыха и оздоровления детей в 2016 году" 

 

9. Письмо министерства образования Нижегородской области от 

28.08.2012 № 316-01-52-2671/12 "Об ограничении на занятие трудовой 

деятельностью" 

 

10. Письмо Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека по Нижегородской области                       

от 17.07.2013 № 07/11873 (о привлечении детей к работам по 

самообслуживанию) 

 

11. Приказ министерства здравоохранения Нижегородской области                       

от 31.03.2015 № 1279 "О медико-санитарном обеспечении детей и 

подростков в оздоровительных учреждениях Нижегородской области" 

 

12.    Приказ министерства труда и социальной защиты Нижегородской 

области от 27.06.2003 № 187 "Об утверждении примерного положения о 

лагере с дневным (круглосуточным) пребыванием детей в системе 

социальной защиты" 

 

 



Локальные документы 

 Устав МБОУ СШ№9; 

 Положение о лагере дневного пребывания; 

 Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания; 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности; 

 Инструкции по организации и проведению   и экскурсий; 

 Приказы УО; 

 Должностные инструкции работников; 

 Заявления от родителей; 

 Акт приемки лагеря. 

Кадровое обеспечение: 

В реализации программы участвуют: 

1.Начальник лагеря. 

2. Воспитатели 

3.Вожатый 

4. Руководители кружков 

5. Медицинская сестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Педагогические условия: 

1.   Отбор педагогических работников с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, способствующих успешной 

самореализации детей; 

2.   Организация различных видов деятельности; 

3.   Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря;  

4.   Создание ситуации успеха; 

5.   Систематическое информирование о результатах прожитого дня; 

6.   Организация различных видов стимулирования. 

 

Система лечебно-профилактической работы 

- витаминизация;  

- утренняя гимнастика; 

- спортивные занятия и соревнования; 

- беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма; 

- фитотерапия ( мята, мелиса, лимон) 

Организация питания:  

3-х разовое питание, разработано на основании Сборника рецептур для 

общеобразовательных школ 2007г. 1996г. обеспечивает 75% от суточных 

физиологических потребностей детского организма, содержание (г) белков 

90, жиров 92  углеводов  360, энергетическую ценность (ккал)  2628, 

распределение ее по приемам пищи (%): 

завтрак 25% ;обед 35%; полдник  15% ; бутилированая вода. 

 

Критерии эффективности программы: 

 

 Для того чтобы программа реализовывалась, нужно создать такие 

условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашёл своё 

место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, с 



радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих 

условий разработаны следующие критерии эффективности: 

 Постановка реальных целей и планирование результатов 

программы; 

 Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, 

благоприятный психологический климат; 

 Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами 

работы; 

 Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

 

Система информирования общественности о деятельности 

лагеря: 

Информирование общественности о деятельности лагеря осуществляется 

через школьный сайт school59mul@yandex.ru и социальную сеть Мулино52 

регион. 

 

Система внешних контактов лагеря: 

1)  МАУ ФОК «Триумф» 

2)  МБУК «Володарская межпоселенческая библиотека». 

3) Планетарий «Арфей», И.П.Рябцев С.А. 

4) Конно-спортивная школа п. Ильиногорск 

5) «Шоу мыльных пузырей», И.П.Гуреева. г.Н.Новгород 

 

Ожидаемые результаты 

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 

развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых 

знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности 

и самодеятельности. 

mailto:school59mul@yandex.ru


3. Развитие у участников смены компетенций  индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, 

социальной активности. 

4. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном 

пространстве школы, укрепление здоровья школьников. 

5. Личностный рост участников смены. 

Работа в органах самоуправления под руководством взрослых 

способствует формированию таких умений, как: 

 Лидерские способности. 

 Чувство ответственности за лагерь, за весь коллектив. 

 Умение общения со взрослыми. 

 Высказывание и отстаивание своей точки зрения. 

 Видение ошибок и умение находить пути их исправления; 

 Уважение мнения других. 

Педагоги стараются создать атмосферу комфортности для каждого 

ребенка. 
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